
"Дыхательно-голосовые упражнения". 
      Тренировка голоса начинается ещё в младенчестве во время гуления, которое необходимо всячески поддерживать в ходе эмоционального общения с ребёнком. С появлением в речи детей лепета следует стимулировать повторение имеющихся звуков, слогов, развивать звукоподражание. При этом полезно показывать ребёнку связь между реальными предметами и издаваемыми им звуками, что способствует звукоподражанию. Например: машина долго гудит "би-и-и-и", девочка долго плачет "а-а-а-а". Длительность звучания гласных постепенно увеличивается. 

1. На материале гласных звуков.

Длительное произнесение на одном выдохе гласных звуков

а)Сначала тихим, затем громким голосом: (А Э, У О, Ы, И)

б) Споем песенку с одним гласным звуком.

в)Произнесение на одном выдохе сочетания из двух, а затем из

трех гласных звуков:

а) АУ, УА, АО, ОА, АИ, ИА, УИ, ИУ.

б) АУИ, УАИ, АОИ

Игра «Эхо».

Дети распределяются на две группы. Первая группа вместе с воспитателем громко произносит гласные звуки или сочетания гласных. Вторая группа («эхо») тихо повторяет их. Затем группы меняются ролями.

Игра «Вьюга».

По сигналу: «вьюга началась», дети тихо гудят: «у-у-у-…» По сигналу: «сильная вьюга» дети громко произносят: «у-у-у…», по сигналу: «вьюга закончилась» замолкают. Речевые сигналы можно сопровождать движениями руки.

2. На материале согласных звуков.

На выдохе произносим согласные в звукоподражаниях предметам:

Из крана течёт вода: «с-с-с…», зазвенел комарик «з-з-з…», змея шипит «ш-ш-ш…», жук жужжит «ж-ж-ж…», рычит тигр «р-р-р…».
Игра «Гуси шипят»

Ноги на ширине плеч, руки опущены. Наклониться вперёд с одновременным отведением рук в стороны – назад (в спине прогнуться, смотреть вперёд) – медленный выдох на звуке ш-ш-ш-ш, выпрямиться – вдох.

3. На материале слогов.

Игра «Часики».

Стоя, ноги слегка расставить. Размахивая прямыми руками вперёд- назад, произносить: Тик-так…

«Постучи молотком»
Стоя, выполнять наклоны. Руки вытянуты вперед, пальцы сомкнуты в замке. Наклон — вдох. Выдох произвольный.

А ну-ка веселее                                                
Ударим молотком,                                                     
Покрепче, поровнее                                         
Мы гвоздики забьем: 
Тук-тук, тук-тук.

Произнесение на одном выдохе одинаковых слогов:
а) ФА-ФА, ХА-ХА
б) ФА-ФА-ФА,ХА-ХА-ХА
и т. д.
Произнесение на одном выдохе слогов с разными гласными
а)Дети- насосы надувают резиновые игрушки
ХА-ХО-ХИ-ХУ , ХУ-ХА-ХО-ХИ, ХИ-ХУ-ХА-ХО, ХО-ХИ-ХУ-ХА
б)Подбрасываем воздушные шарики.
ФА-ФО-ФУ-ФИ , ФИ-ФА-ФО-ФУ,
ФУ-ФИ-ФА-ФО, ФО-ФУ-ФИ-ФА

в) Поиграем на скрипке

ЖА-ЖО-ЖУ-ЖИ, ЖИ-ЖА-ЖУ-ЖО и т.д.
    Упражнение  «Испугались»

И.п. стоя, ноги на ширине плеч. Поднять руки через стороны вверх - вдох, присесть, обхватить руками колени и произнести на выдохе: уф, ух.

Упражнение  «Дровосек»

И.п. - стоя, ноги на ширине плеч, руки в «замок» подня​ты над головой - вдох. Быстрый наклон туловища вперед, руки уронить вниз, как «топор», с произнесением на выдохе «ух»

Упражнение  «Послушный мяч»

Каждый из детей подбрасывает вверх мячик и ловит его обеими руками. Поймав мяч, одновременно произносит слог «оп»; «хоп». Взрослый хвалит тех детей, кто дольше всех смог не выпустить мяча из рук.
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