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Пояснительная записка. 
Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Ясли-сад №14 «Журавушка» с. Журавки»  (далее - Учреждение) является 
нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 
дошкольном образовательном  учреждении с учётом его специфики, учебно-методического, 
кадрового и материально-технического оснащения.   

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Ясли-сад №14 
«Журавушка» с. Журавки» Кировского района Республики Крым  осуществляет 
образовательную деятельность на основании лицензии на осуществление образовательной 
деятельности  серии 82П01№0000829 от 29.09.2016г. 

1. Нормативно-методическая база учебного плана: 
-Конвенция о Правах ребенка; 
-Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка»;  
-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012; 
-Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 
Российской Федерации»; 
-Закон Республики Крым от 6 июля 2015 года № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике 
Крым»; 
-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования; 
-Приказ Министерства Просвещения от 08.11.2022г. №955 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Министерства образования и науки Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов образования и образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью» (интеллектуальными 
нарушениями); 
-Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. №1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 
-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (с 
изменениями, утвержденными Приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 № 31); 
-Приказ Министерства образования и науки РФ от 07 августа 2020г. № 373 «Об утверждении 
Порядка и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам дошкольного образования»; 
-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 04.10.2021 №686 «О внесении изменений в приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации от 15.05.2020 г. №236 «Об утверждении 
Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования» и от 
08.09.2020 г. №471 «О внесении изменений в Порядок приема на обучение по образовательным 
программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 15.05.2020 г. №236»; 

-Устав МБДОУ «Ясли-сад №14 «Журавушка» с.Журавки» Кировского района. 
- Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Ясли-сад №14 «Журавушка» 
с. Журавки»; 

     Учебный план состоит из пояснительной записки, плана недельной образовательной 
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нагрузки, режима занятий. 
В структуре учебного плана выделена инвариантная (обязательная) и вариативная 

часть, формируемая ДОО. 
Инвариантная часть обеспечивает выполнение Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования и Федеральной образовательной 
программы дошкольного образования, утверждённой приказом  Министерства 
просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. №1028. 

Инвариантная часть реализуется через разные виды  образовательной деятельности 
и составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на усвоение 
образовательной программы. Обязательная часть обеспечивает результаты освоения 
детьми образовательной программы дошкольного образования. 

Вариативная часть сформирована МБДОУ «Ясли-сад №14 «Журавушка» 
с.Журавки» Кировского района с учётом: 
-региональной парциальной программы по гражданско-патриотическому воспитанию детей 
дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский веночек» (авторы составители: 
Л.Г.Мухоморина, Э.Ф.Кемилева, Л.М.Тригуб, Е.В.Феклистова, Симферополь, изд. «Наша 
школа», 2017г. (одобренная коллегией Министерства образования науки и молодежи 
Республики Крым от 01.03.2017 №1\7 (Реализация регионального компонента); 

-парциальная программа «Основы безопасности детей старшего дошкольного возраста» Н.Н. 
Авдеевой,  Н.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной. 
     Вариативная часть учебного плана, формируемая образовательным учреждением, 
составляет не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на усвоение 
образовательной программы, и обеспечивает вариативность образования; позволяет более 
полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику 
ДОО, в котором осуществляется образовательный процесс. 

Воспитательно-образовательный процесс в МБДОУ «Ясли-сад №14 «Журавушка» 
с.Журавки» Кировского района выстраивается по следующим направлениям: 

•  образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и т.д.) – 

занятия; 
•  образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов - 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников; 

•  взаимодействие с семьями обучающихся. 

В плане в соответствии с ФГОС ДО отражены пять образовательных областей, 
обеспечивающие социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей. 
Каждой образовательной области соответствуют различные виды организованной 

образовательной деятельности, название, содержание, периодичность которых 
определяются Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования и Федеральной образовательной программы дошкольного образования, 
утверждённой приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 
25.11.2022г. №1028. 

 

Образовательная область 

(в соответствии с ФГОС) 
Организованная образовательная деятельность в 
форме занятий 
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Познавательное развитие -сенсорные эталоны и познавательные действия; 
-математические представления; 
-окружающий мир; 
-природа 

Социально-коммуникативное 
развитие 

-сфера социальных отношений; 
-область формирования основ гражданственности и 
патриотизма; 
-сфера трудового воспитания; 
-область формирования основ безопасного поведения 

Речевое развитие -формирование словаря; 
-звуковая культура речи; 
-грамматический  строй речи; 
-связная речь; 
-подготовка детей к обучению грамоте; 
-интерес к художественной литературе. 

Художественно-эстетическое 
развитие 

-приобщение к искусству; 
-изобразительная деятельность (рисование, лепка, 
аппликация, прикладное искусство, народное 
декоративно-прикладное искусство); 
-конструктивная деятельность (конструирование из 
строительного материала, конструирование из деталей 
конструктора); 
-музыкальная деятельность (слушание, пение, песенное 
творчество, музыкально-ритмические движения, 
музыкально-игровое и танцевальное творчество, игра на 
детских музыкальных инструментах) 

Физическое развитие -основная гимнастика; 
-подвижные игры; 
-спортивные упражнения; 
-формирование основ здорового образа жизни; 
-активный отдых. 

 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
индивидуальными особенностями воспитанников, а также спецификой и возможностями 
образовательных областей. 

Возможные варианты интеграции образовательных областей определяет 
воспитатель группы при планировании работы. 

Учебный план рассчитан на 5 возрастных групп (вторая младшая (2 группы), 
средняя, старшая, подготовительная). 

Всего в МБДОУ «Ясли-сад №14 «Журавушка» с.Журавки» Кировского района  
функционирует 5 групп общеразвивающей направленности. 

Возрастные группы Количество групп в 2024 -2025 учебном году 

Вторая младшая группа «Лунтик» 

Вторая младшая  группа «Капитошка» 

Средняя группа «Радуга» 

Старшая группа «Солнышко» 
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Подготовительная группа   «Улыбка» 

 

2. Нормативный срок освоения реализуемой образовательной 
программы дошкольного образования 

Педагогический коллектив МБДОУ «Ясли-сад №14 «Журавушка» с.Журавки» Кировского 
района реализует образовательную программу дошкольного образования на 2024-2029 гг., с 
учётом региональной парциальной  программы по гражданско-патриотическому воспитанию 
детей дошкольного возраста в Республике  Крым «Крымский веночек»; парциальной 
программы «Основы безопасности детей старшего дошкольного возраста» Н.Н. Авдеевой,                  
Н.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной. 

                   

3.Структура учебного года: 
Начало учебного года:  2 сентября 2024 года 

Конец учебного года:   31 мая 2025 года 

Пятидневная рабочая неделя (понедельник-пятница) с 9-ти часовым пребыванием детей. 
Ежедневный график работы: с 7.45ч. до 16.45ч. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни (предусмотренные 
законодательством РФ). 

Продолжительность учебного года – 37 недель (со 2 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года), 
продолжительность учебной недели – 5 дней. 
 

 

№
№ 

Временной 
отрезок 

Начало- 

окончание 

Длительност
ь недели 

Нерабочие 
дни 

Наименова
ние 
нерабочих 
дней 

Праздники 

1. 

Первое полугодие 

 

Второе полугодие 

02.09.2024 

29.12.2024 

 

09.01.2024 

31.05.2025 

17 недель 

 

 

20 недель 

   

2. 

Первичная 
педагогическая 
диагностика, 
обследование 

01.10.2024 

 

16.10.2024 

2 недели    

3. 

Образовательный 
период 

02.09.2024 

18.10.2024 

7 недель   День 
окончания 

Второй 
Мировой 

войны 

 

День 
солидарности 

в борьбе с 
терроризмом 

 

Досуг 
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«Правила 
движения 

твёрдо будем 
знать!» 

 

День 
здоровья 
«Жизнь в 

движении» 

 

«Междунаро
дный день 
животных» 

4. 

Творческие 
каникулы 

21.10.2024 

31.10.2024 

1 неделя   Праздничное 
развлечение 
«Здравствуй, 

Осень!» 

 

Тематическое 
развлечение 

«Осень в 
гости к нам 

пришла» 

5. 

Образовательный 

период 

01.11.2024 

20.12.2024 

8 недель 3, 4 ноября День 
народного 
единства 

Тематически
й досуг 
«День 

народного 
единства» 

 

Тематическое  
развлечение 

«Маму 
милую 

люблю» 

 

Тематическое 
развлечение 

«День 
Конституции 
Российской 
Федерации» 

 

6. 

Творческие 
каникулы 

25.12.2024 

08.01.2025 

2 недели с 01.01.2024 

по 

08.01.2025 

Новогодние 
праздничны
е дни 

Праздник 
«Новый год» 

 

7. 

Образовательный 
период 

09.01.2025 

28.02.2025 

7 недель 23 февраля День 
защитника 

 

Кукольный 
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Отечества спектакль 
«Прощание  с 
новогодними 

и 
рождественск

ими 
праздниками

» 

 

День 
здоровья 
«Будьте 

здоровы» 

 

Тематическое 
развлечение 

«День памяти 
воинов-

интернациона
листов» 

 

Праздничное 
развлечение 

«День 
защитника 
Отечества» 

 

Тематическое 

развлечсение 
«Масленница 

пришла» 

8. 

Творческие 
каникулы 

01.03.2025 

07.03.2025 

1 неделя 8,9,10 марта Международ
ный 
женский 
день 

Праздничное 
развлечение 
«Междунаро

дный 
женский 

день» 

9. 

Образовательный 
период 

10.03.2025 

31.05.2025 

12 недель 18,30,31 

марта 

 

 

 

 

20,21 апреля 

 

1,2,9 мая 

 

Воссоединен
ие Крыма с 
Россией 

 

Ураза-

Байрам 

Праздник 
весны и 
труда 

Пасха 

Тематические 
мероприятия: 

«День 
космонавтик

и»; «День 
освобождени
я Кировского 

района от 
немецко-

фашистских 
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День 
Победы 

 

захватчиков» 

 

Театрализова
нные 

представлени
я по мотивам 

русских 
народных 

сказок 

 

Тематическое 
мероприятие 

«День 
Победы» 

 

День 
здоровья «В 

здоровом 
теле – 

здоровый 
дух» 

 

Праздник 

Пасхи 

 

Праздник 
Ураза-Байрам 

10. 

Итоговая 
педагогическая 
диагностика, 
обследование 

12.05.2025 

26.05.2025 

2 недели    

11. 

Летний 
оздоровительный 
период 

03.06.2025 

30.08.2025 

13 недель 6,8,9,12,13 

июня 

День Святой 
Троицы 

День России 

Курбан - 

байрам 

Тематические 
развлечения: 
«День 
защиты 
детей», 
«День 
России» 

«День 
государствен
ного Флага 
России» 

 

Праздник 

Курбан-

Байрам 
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3. Язык обучения в МБДОУ «Ясли-сад №14 «Журавушка» с.Журавки». 
Согласно Положения о языке обучения и воспитания МБДОУ «Ясли-сад №14 

«Журавушка» с.Журавки» Кировского района, образовательная деятельность в ДОО 
осуществляется на государственном языке Российской Федерации. В детском саду создаются 
условия для изучения русского языка как государственного языка Российской Федерации. 

4. Обоснование распределения образовательной деятельности. 
Учебный план регулирует деятельность педагогического коллектива, обеспечивает 

выполнение ФГОС дошкольного образования, а также определяет максимально допустимый  
объем недельной образовательной нагрузки  для каждой возрастной группы 

Возрастная группа Продолжительность 
занятий (мин.) 

Количество 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

(количество 
занятий) 

Объем 
недельной 
образовательно
й нагрузки 
(час.) 

Вторая младшая группа 

 (с 3 до 4 лет) 
15 10 2 ч. 30 мин. 

Средняя группа 

 (с 4 до 5 лет) 
20 11 3 ч.40 мин. 

Старшая группа 

 (с 5 до 6 лет) 
25 12 5 ч. 

Подготовительная группа 

 (с 6 до 7 лет) 
30 12 6 ч. 

 

Продолжительность  занятий соответствует Постановлению от 28.01.2021г. №2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания». В середине учебного года для детей дошкольного возраста организуются творческие 
недельные каникулы.  В дни каникул организуется совместная деятельность педагога с детьми 
эстетического и оздоровительного направления (досуги, развлечения). 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 
 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 9.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 16.00 

Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 
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от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия 
после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 
занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 
не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 
менее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 
активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 
менее 

до 7 лет 10 минут 

Перерывы между периодами занятий – не менее 10 минут. Образовательная 
деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и во второй половине 
дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более  25-30 минут в день. В 
середине занятий проводятся физкультурные минутки. Образовательная деятельность, 
требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 
организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся 
физкультурные, музыкальные занятия. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» проходит через все 
виды занятий в зависимости от организации детей, а также в игре, т.к. этот вид деятельности 
является ведущим в дошкольном возрасте. Социально-коммуникативное развитие 
обучающихся затрагивает сферу социальных отношений, область формирования основ 
гражданственности и патриотизма, сферу трудового  воспитания, область формирования основ 
безопасного поведения. 

Образовательная область «Познавательное развитие» в своём содержании заключает 
направления деятельности: сенсорные эталоны  и познавательные действия; математические 
представления; окружающий мир; природу. 

Речевое развитие обучающихся организуется в таких направлениях как: формирование 
словаря, звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная речь, подготовка детей к 
обучению грамоте, интерес к художественной литературе. 

Художественно-эстетическое развитие обучающихся реализуется в следующих 
направлениях: приобщение к искусству, изобразительная деятельность, конструктивная 
деятельность, музыкальная деятельность, театрализованная деятельность, культуно-досуговая 
деятельность  

Конструктивная деятельность с обучающимися планируется во вторую половину дня как 
организованная продуктивная деятельность.  

Образовательная область «Физическое развитие» реализуется по таким направлениям, 
как: основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения); подвижные 
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игры; спортивные упражнения; формирование основ здорового образа жизни; активный отдых 

Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 2 до 7 лет организуется 2 раза в 
неделю (в спортивном зале), 1 раз – на улице. Занятия с детьми, наряду с воспитателями, 
организуют и узкие специалисты из числа педагогических кадров: музыкальный руководитель 
(«Музыкальное воспитание») и учитель-логопед.  

               Специально организованная деятельность планируется в соответствии с сеткой занятий. 
 



 

Учебный план образовательной  деятельности на 2023-2024 учебный год 

№ Образовательная область Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

 Вид образовательной 
деятельности 

в 

недел
ю 

в 

месяц 

в 

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

  

 

 

 Математические 
представления 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Окружающий 
мир/Природа 

0,75 3 27 0,75 3 27 0,75 3 27 0,75 3 27 

 Краеведение  
(региональный компонент) 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

 Итого 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 

 

 Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Основы грамотности       1 4 36 1 4 36 

 Чтение художественной 
литературы 

 Итого 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 

 

 Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Лепка/Конструирование             

 Конструктивная 
деятельность (из 

строительного материала, 
из деталей конструктора) 

1 раз в две недели во 2-ю половину дня 

 Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Итого 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

 

 



 

 Физическая культура в 
помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая культура на 
прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 

 

 

ОО 

«Социально – 

коммуникативное 
развитие» 

 Итого 10 40 360 11 44 396 12 48 432 12 48 432 
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